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UNION SPORTIVE

BOIS-LE-ROI

DEPUIS 1935

Planning Gym Bien-Etre 2024-2025

Contact : Philippe SEVESTRE (Président) 06.86.13.49.60
Karina HERBELIN (Sophrologie) 06.22.80.49.31
Christelle OLIVER (Qi Gong) 06.77.00.67.82
Emma ELLISON (Biodanza) 06.22.11.34.13
Anne-Sophie CAMURAT (Yoga Kundalini) 06.23.87.24.51

gymdouce@usboisleroi.fr - https://gymbienetre.usboisleroi. fr

Vendredi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
GYM DETENTE
Salle J.Evrat
Carolane
9h15 - 10h15
GYM DETENTE
Salle J.Evrat
Laurie
11h15 - 12h15
GYM DETENTE
Salle J.Evrat
Laurie

15h00 - 15h55

GYM DETENTE
Salle J.Evrat
Laurie
16h00 - 16h55

Dimanche

GYM DETENTE
Salle J.Evrat
Carolane
15h00 - 16h00

PILATES ENERGIE
Salle J.Evrat
Laurie
17h00 - 17h55

GYM DETENTE
Salle J.Evrat
Angélique
19h30 - 20h30

PILATES ENERGIE
Salle J.Evrat
Angélique
20h45 - 21h45

PILATES ENERGIE
Centre de Loisirs*
Carolane
21h00 - 22h00

SOPHROLOGIE
Salle J.Evrat
Karina
18h00 - 19h00

Salle J.Evrat
Angélique
18h00 - 19h00

PILATES BIEN ETRE

GYM DETENTE
Salle J.Evrat
Angélique
19h15 - 20h15

PILATES ENERGIE

Centre de Loisirs*

Angélique
19h00 - 20h00

PILATES ENERGIE

Centre de Loisirs*
Yuliya

21h15 - 22h15

PILATES ENERGIE

Centre de Loisirs*
Angélique

20h30 - 21h30

BOIS-LE-ROI
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* salle multi-activités du centre de loisirs rue du Clos de la Cure
** salle Marcel Paul ou Clos St Pere selon disponibilité
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