Horaires et Tarifs - USB Gym Bien Etre
Saison 2024 - 2025

5B

UNION SPORTIVE

BOIS-LE-ROI

DEPUIS 1935

https://gymbienetre.usboisleroi.fr/

HORAIRES DES COURS saison 2024/2025

Lundi 15h00 a 15h55 GYM DETENTE (Laurie) salle J. EVRAT
Lundi 16h00 a 16h55 GYM DETENTE (Laurie) salle J. EVRAT
Lundi 17h00 a 17h55 PILATES ENERGIE (Laurie) salle J. EVRAT
Lundi 19h30 a 20h30 GYM DETENTE (Angélique) salle J. EVRAT
Lundi 20h45 a 21h45 PILATES ENERGIE (Angélique) salle J. EVRAT
Lundi 21h00 a 22h00 PILATES ENERGIE (Carolane) salle centre de loisirs*
Mardi 10h00 a 11h00 SPORT SANTE sur chaise (Laurie) salle J. EVRAT
Mardi 11h15 a 12h15 GYM DETENTE (Laurie) salle J. EVRAT
Mardi 18h00 a 19h00 SOPHROLOGIE (Karina) salle J. EVRAT

Mardi 19h30 a 20h45 QI GONG (Christelle) salle centre de loisirs *
Mardi 21h15 a 22h15| PILATES ENERGIE(Yulyia) sauf 1 mardi par mois | salle centre de loisirs*
Mercredi 19h00 a 20h00 PILATES ENERGIE (Angélique) salle centre de loisirs*
Jeudi 09h15 a 10h15 GYM DETENTE (Carolane) salle J. EVRAT
Jeudi 10h30 a 11h30 SPORT SANTE équilibre (Carolane) salle J. EVRAT
Jeudi 10h00 a 11h15 QI GONG (Christelle) salle clos St Pére
Jeudi 18h00 a 19h00 PILATES BIEN ETRE (Angélique) salle J. EVRAT

Jeudi 19h15 a 20h15 GYM DETENTE (Angélique) salle J. EVRAT
Jeudi 20h30 a 21h30 PILATES ENERGIE (Angélique) salle centre de loisirs *
Vendredi |10h00 a 11h00 SPORT SANTE multi-activités (Angélique & Tatiana)| salle Marcel Paul
Vendredi 15h00 a 16h00 GYM DETENTE (Carolane) salle J. EVRAT
Dimanche [10h30 a 12h30 BIODANZA (Emma) salle J. EVRAT

* salle multi-activités du centre de loisirs rue du Clos de la Cure
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TARIFS (Licence UFOLEP et assurance obligatoire incluses)

COURS GYM DETENTE Tarif Paiement en 3 chéques
Par personne 248€ 110 € le 1er paiement 69 € les suivants
Couple (ou famille) 440€ 200 € le 1er paiement 120 € les suivants
Demandeur d'emploi / RSA 140€ 60€ le 1er paiement 40 € les suivants
Déja inscrit au Qi Gong ou Biodanza ou Yoga 170€ 70€ le 1er paiement 50 € les suivants
MULTI GYM (détente, pilates, sport santé) Tarif Paiement en 3 chéques
Par personne 265€ 125€ le 1er paiement 70€ les suivants
Couple ou famille 455€ 215€ le 1er paiement 120€ les suivants
COURS GYM PILATES Tarif Paiement en 3 chéques
Par personne 180€ 80 € le 1er paiement 50 € les suivants
Couple (ou famille) 320€ 160 € le 1er paiement 80 € les suivants
Scolaire ou Etudiant 125€ 65€ le 1er paiement 30€ les suivants
SPORT SANTE Tarif Paiement en 3 chéques
SUR CHAISE le mardi par personne 115€ 45€ le 1er paiement 35€ les suivants
Couple (ou famille) 205€ 105€ le 1er paiement 50€ les suivants
EQUILIBRE le jeudi par personne 115€ 45€ le 1er paiement 35€ les suivants
Couple (ou famille) 205€ 105€ le 1er paiement 50€ les suivants
MULTI-ACTIVITES le vendredi par personne 115€ 45€ le 1er paiement 35€ les suivants
Couple (ou famille) 205€ 105€ le 1er paiement 50€ les suivants
Tarif Paiement en 3 chéques
2 COURS SPORT SANTE 150€ 60 € le 1er paiement 45 € les suivants
Couple (ou famille) 260€ 120€ le 1er paiement 70€ les suivants
3 COURS SPORT SANTE 185€ 85€ le 1er paiement 50€ les suivants
Couple (ou famille) 320€ 160€ le 1er paiement 80€ les suivants
COURS RELAXATION SOPHROLOGIE Tarif Paiement en 3 chéques
Par personne 190€ 80€ le 1er paiement 55 € les suivants
Couple (ou famille) 340€ 140€ le 1er paiement 100€ les suivants
Personnes inscrites autre activité Gym Bien-Etre 100€ 40€ le 1er paiement 30 € les suivants
COURS QI GONG Tarif Trimestriel
Par personne 310€ 130 € le 1er paiement 90 € les suivants
Couple 484€ 188 € le 1er paiement 148 € les suivants
Demandeur d’emploi / RSA 250€ 110 € le 1er paiement 70 € les suivants
Participation Mardi et Jeudi 382€ 154 € le 1er paiement 114 € les suivants

COURS BIODANZA Tarif Paiement en 3 chéques
Par personne 270€ 120 € le 1er paiement 75 € les suivants
Couple 390€ 170 € le 1er paiement 110 € les suivants
Demandeur d'emploi/RSA/jeune 18-26 ans 140€ 60 € le 1er paiement 40 € les suivants

2 cours d'essai sont proposés pour chacune des disciplines



